
RUNDER TISCH

 “ES IST ZUM SCHREIEN” 
Frühkindliche Regulationsprozesse  

interdisziplinär betrachtet

Do, 18. Juni 2026
14.00 – 17.00 Uhr

Landesklinikum Mödling
Pavillon C, 2. Stock, Räume: C1-C3

Sr. M. Restituta-Gasse 12
2340 Mödling

Niederösterreich Süd-Ost



Programm
						    

13.45 Uhr 	 Eintreffen

14.00 Uhr 	 Begrüßung und Vorstellung der Frühen Hilfen NÖ Süd-Ost  
	 Agnes Bergler-Stelzl, Netzwerkmanagerin

14.15 Uhr 	 Hand drauf: Beruhigung durch Haltung und Bewegung - Physiotherapie trifft Ergotherapie
	 Ingrid Aulehle-Falkinger, Physiotherapeutin (LK Mödling - Abt. Kinder- und Jugendheilkunde)
	 Ines König, Ergotherapeutin (LK Mödling - Abt. Kinder- und Jugendheilkunde)

14.45 Uhr	 Die normale Entwicklung von Schlaf- und Wachrhythmus im Säuglingsalter  
	 Zsofia Rona, Abteilungsvorständin Kinder- und Jugendheilkunde (LK Mödling)

15.00 Uhr	 Squeezed to Life – Die heilende Hülle: Wie das Heilbad den Reset-Knopf nach traumatischen Geburten drückt
 	 Jennifer Winter, Hebamme (UK Neunkirchen, Abteilung Geburtshilfe) und Psychotherapeutin i.F.u.L.  

15.15 Uhr	 Wie Regulationsstörungen der Babys und psychosoziale Belastungen ihrer Eltern zusammenhängen 
	 - mögliche Interventionen
	 Barbara Christine Bosch, FÄ f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie u. Psychotherapeutische Medizin, Bindungsanalytikerin,
	 Craniosacrale Osteopathie (LK Mödling, KJPP)

15.30 Uhr	 Pause, Vernetzung bei Café und Kuchen

16.00 Uhr   	 Expertinnen-Talk/Q&A
•	 Ingrid Aulehle-Falkinger, Physiotherapeutin (LK Mödling - Abt. Kinder- und Jugendheilkunde)
•	 Zsofia Rona, Abteilungsvorständin Kinder- und Jugendheilkunde (LK Mödling)
•	 Uta Till-Osmalz, FÄ f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie u. Kinder- u. Jugendheilkunde (LK Mödling, KJPP Hinterbrühl)
•	 Jennifer Winter, Hebamme (UK Neunkirchen, Abteilung Geburtshilfe)
•	 Johanna Zimmerl, Klinische und Gesundheitspsychologin (Bereichsleitung Kinderschutzzentren, die möwe)

16.45 Uhr          Verabschiedung und Möglichkeit zur weiteren Vernetzung

“ES IST ZUM SCHREIEN”
Niederösterreich Süd-Ost

Anmeldung: bis Fr., 12. Juni 2026 unter office@fruehehilfen-noe.at

Umgesetzt von: 	               Finanziert von: 

Niederösterreich Süd-Ost

UNSERE SPRECHSTUNDEN IM ÖGK KUNDENSERVICE:

jeweils von 11.00 - 12.00 Uhr
11.03.24 •  09.04.24 • 14.05.24 • 11.06.24 • 09.07.24  
13.08.24 • 17.09.24 •  08.10.24 • 12.11.24 • 10.12.24 

Frühe Hilfen unterstützen Schwangere und Familien  
mit Kleinkindern bis zum 3. Geburtstag. 

Wir freuen uns auf Sie!

wenn alles zu 
viel wird ...

Frühe Hilfen NÖ Süd-Ost
 05 1779 (Mo - Fr: 8.00 - 16.00)
 anfrage@fruehehilfen-noe.at
 www.fruehehilfen-noe.at

Fortbildungspunkte für Ärzt:innen, Hebammen und Psycholog:innen 
sind beantragt und werden ehestmöglich auf 
https://www.fruehehilfen-noe.at bekannt gegeben.


